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Voorwoord

Voor u ligt het gebiedsplan Sociale Basis van de gemeente Heiloo voor het jaar 2025. 
In 2023 hebben wij: gemeente Heiloo, maatschappelijke partners, adviesraad sociaal domein en andere betrokken 
bewonersgroepen en belangenbehartigers, samen gesprekken gevoerd over hoe het met het sociale vangnet voor 
inwoners die moeite hebben om mee te komen in ons dorp gesteld is. De opgave die we daarin in zien hebben 
we besproken tijdens de zogeheten gebiedstafels en vastgelegd in focus en aandachtpunten in het allereerste 
gebiedsplan 2023/2024  dat door het college is vastgesteld. 

In maart 2024 hebben we tijdens de gebiedstafel voor de opgave in 2025 het gesprek opnieuw gevoerd en met 
elkaar vastgesteld dat er op de opgaven van 2023/2024 geen grote wijzigingen nodig zijn. Want uit de cijfers, de 
verhalen van de deelnemers aan de gebiedstafel maar ook uit de vele initiatieven van inwoners die we in 2024 binnen 
de gemeente gezien hebben kunnen we stellen dat  de sociale basis in de gemeente Heiloo springlevend is. Door 
de campagne Samen Goud voor Elkaar wordt de waardevolle inzet van inwoners voor elkaar steeds zichtbaarder. 
Dit doordat deze gouden verhalen worden gedeeld op sociale media en via de website ‘Samen Goud voor elkaar’. 
Daarmee hopen we inwoners te inspireren om zich voor een ander in te zetten. 

Het sociaal team is zichtbaarder en bereikbaarder en signaleert problemen eerder. Daardoor kunnen problemen vaker 
opgelost worden met hulp en ondersteuning vanuit de het eigen netwerk van inwoners, waaronder de onmisbare 
mantelzorgers, door onbetaalbare vrijwilligers of onze professionele partners binnen de sociale basis. 

Met de dreigende sluiting van zowel het Baafje als de Beun heeft een grote groep inwoners  de handen ineen 
geslagen en zijn met ons als gemeente mogelijkheden gevonden om deze zo kenmerkende voorzieningen voor het 
dorp vooralsnog te behouden. Die betrokkenheid van inwoners kenmerkt Heiloo en geeft vertrouwen dat inwoners 
als het moeilijk wordt naar elkaar omzien en voor elkaar opkomen. Die veerkracht is oprecht iets om trots op te zijn. 
Die veerkracht is iets om op terug te vallen, bijvoorbeeld in tijden als het financieel moeilijker wordt. De komende 
jaren zullen voor de gemeente Heiloo in het teken staan van bezuinigingen. Dat betekent dat we, liefst samen met 
inwoners, ondernemers en maatschappelijke partners, scherpe keuzes moeten maken. 

Daarbij is de inzet dat we aandacht blijven houden voor juist die inwoners die moeite hebben om mee te komen in 
ons dorp of het lastig vinden om aansluiting te vinden. De sociale basis zijn we samen: inwoners zelf, verenigingen, 
professionele organisaties, vrijwilligersorganisaties en ondernemers. De gemeente ondersteunt hierbij. Niet meer 
alles zal kunnen,  we zullen geld, aandacht en inzet binnen de sociale basis anders moeten organiseren. Dat vraagt 
van ons allemaal nog meer samenwerking, creativiteit en veerkracht. Het afgelopen jaar hebben we gezien dat het 
met de veerkracht van onze inwoners en binnen de sociale basis wel goed zit. Dat is hoopvol voor de komende tijd. 
Laten we er samen voor zorgen dat Heiloo voor iedereen een fijn dorp blijft om te wonen. 

Wethouder Antoine Tromp 
Gemeente Heiloo

http://www.samengoudvoorelkaar.nl
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Voor u ligt het gebiedsplan 2025 van de gemeente Heiloo. Dit gebiedsplan is een aanvulling op het gebiedsplan 
2023/24 en dient als zodanig gelezen te worden.

U leest in dit plan in hoofdstuk 1 de focuspunten en accenten voor 2025. Deze focuspunten en accenten zijn het 
resultaat van een verkennende analyse1 op basis waarvan is bepaald hoe de sociale basis er voorstaat in Heiloo. 
De focuspunten en accenten geven richting aan de opgave voor welke inwoners de sociale basis verstevigd moet 
worden zodat iedereen kan terugvallen op een sociaal vangnet als dat nodig is. In hoofdstuk 1 leest u ook op welke 
wijze de focuspunten en accenten voor 2025 helpen in het scherper richten van inzet en middelen binnen de sociale 
basis 

In hoofdstuk 2 leest u welke ontwikkelingen invloed hebben op de sociale basis in Heiloo. Het betreft een aanvulling 
op de meer uitgebreidere beschrijving uit het gebiedsplan 2023/2024.  Samen met een set van data, waaronder de 
kwetsbaarheidsscore, maakt deze schets onderdeel uit van de verkennende analyse. Deze verkennende analyse 
is tijdens de gebiedstafel in maart 2024 door maatschappelijke partners verrijkt en aangescherpt met ervaringen 
uit de praktijk. De focuspunten en accenten voor 2025 zijn op basis van het gebiedsplan 23/24, de verkennende 
analyse voor 2025 en de gebiedstafel gericht op 2025 tot stand gekomen. In dit hoofdstuk zoomen we ook in op de 
ontwikkelingen op het gebied van maatschappelijke voorzieningen in Heiloo. Deze ontwikkelingen zijn belangrijk in 
de keuzen van de spreiding van activiteiten en ondersteuning binnen de Sociale Basis voor 2025. 

De cijfermatige analyse vindt u in hoofdstuk 3. Voor 2025 is waar kan gebruik gemaakt van dezelfde data als voor 
het gebiedsplan 2024. Daarmee vormt het gebiedsplan 2023/2024 de basis waarop we in 2025 verder bouwen. In 
voorliggend gebiedsplan vind u dan ook hoofdzakelijk afwijkingen of aanpassingen op het gebiedsplan 2023/2024. 
Wanneer data voor 2024 gelijk zijn gebleven voor 2024 wordt dit benoemd en zo compact mogelijk weergegeven2. 

Bij het vergelijken van data is speciale aandacht nodig voor de beschikbaarheid en de vorm van deze data. Niet 
alle data is jaarlijks beschikbaar, waardoor niet voor alle data voor 2025 een update beschikbaar is. Ook is de vorm 
waarin data beschikbaar is niet jaarlijks gelijk, er wordt soms anders afgerond. Tevens wordt in sommige data 
drempelwaarden toegepast (<10 gevallen geen weergave). Het kan voorkomen dat een stapeling van het (net wel of 
niet) passeren van drempelwaarden en/of afrondingseffecten optellen tot een zichtbaar statistisch (significant) effect. 
Dit is een registratie-effect waar niet altijd een evenredige inhoudelijke verklaring voor is. Wanneer dit registratie-
effect wordt vermoed is dit bij de betreffende data aangegeven.  

In bijlage 1 vindt u de belangrijkste ontwikkelingen per focuspunt uit de verkennende analyse voor 2025. In bijlage 
2 leest u hoe dit plan aansluit bij lokale ontwikkelingen en afspraken en bij het landelijk beleid. 

Leeswijzer

1 De verkennende analyse is opgenomen in bijlage 3.
2 Een volledig overzicht van de data is te vinden in het gebiedsplan 2023/24.
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De ontwikkelingen die in 2025 impact hebben op de opgave, de analyse van de cijfers en de kennis en ervaring 
over de opgave van partners, belangenbehartigers en vertegenwoordigers van inwonersgroepen brengen ons bij de 
volgende focuspunten en accenten voor 2025:  

	■ Gezond en kansrijk opgroeien

-	 Kansrijke start, doelgroep: -9 maanden tot 2 jaar en hun ouders;
-	 Psychisch en lichamelijk welbevinden van jongeren (12-23 jaar).

	■ Gezonde leefomgeving en bestaanszekerheid

-	 Stimuleren van zelfredzaamheid in inclusie, doelgroep nieuwkomers;
-	 Stimuleren van zelfredzaamheid van jongvolwassenen van 18/20 jaar en gezinnen met een minimuminkomen
	 of uitkering en gezinnen die kampen met geldproblemen.

	■ Gezond en vitaal ouder worden

-	 Ondersteunen van het langer zelfstandig wonen en meedoen van kwetsbare inwoners, met accent op 
	 ouderen, mensen met een beperking, chronisch zieken en mensen met een psychosociale beperking.

1.1 	 Gebiedsplan en -tafels naar 2025
Op de gebiedstafel van maart 2024 is bij de maatschappelijke partners getoetst of er op de focuspunten en de 
accenten uit het gebiedsplan 2023/20243 voor 2025 verschuivingen nodig zijn op deze focuspunten en accenten. 
Tijdens deze gebiedstafel is de analyse die voor 2025 is gemaakt op basis van cijfers over Heiloo en de opgave van 
de gemeente Heiloo door de partners onderschreven en verdiept met hun kennis en ervaring over de sociale basis 
van de gemeente Heiloo.  

Ook zij zien dat veruit de meeste inwoners een rijk sociaal leven hebben,  dat mensen in Heiloo naar elkaar omkijken 
en bereid zijn om met elkaar voor elkaar te zorgen door nabuurschap en mantelzorg. De partners hebben ook 
zorgen: met name over de gevolgen van de vergrijzing maar ook over de beschikbaarheid van vrijwilligers als vaste 
waarde op met name bestuursfuncties voor het uiteenlopende verenigingsleven in het dorp. De aandacht die nodig 
is voor het welzijn en welbevinden van jongeren is door de partners opnieuw onderschreven.  

De conclusie van het gebiedstafelgesprek is dat de huidige focuspunten en accenten voor 2024 ook in 2025 centraal 
staan in de aanpak om de sociale basis te verstevigen. 

1.2	 Ingezette acties op focuspunten en accenten voor 2024
Tijdens de gebiedstafel gericht op het gebiedsplan 2025 is ook gekeken naar de acties en activiteiten gericht op de 
focuspunten en accenten voor 2024 en de impact daarvan op de opgave voor 2025.

Het vaststellen van de focuspunten en accenten binnen het gebiedsplan helpt bij het richten van inzet van middelen 
binnen de sociale basis. Een van de manieren om dat te doen is het vormen van coalities rond de focuspunten en 
accenten. Coalities richten zich op het verbeteren van de samenwerking tussen partners in het versterken van de 
sociale basis. Daarbij hebben niet alleen de partijen binnen de sociale basis een rol maar ook het Sociaal Team, de 
huisartsen, wijkverpleegkundigen, scholen, thuiszorg en de professionals van zorgaanbieders die inwoners met een 
zorgvraag begeleiden (bijvoorbeeld woon- en ambulante begeleiders). 

1. Focuspunten en accenten 2025

3 Een volledige omschrijving van de focuspunten en accenten is te vinden in het gebiedsplan 2023/24, p.16-18.
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Vanuit het focuspunt “Gezond en kansrijk opgroeien” is ter bevordering van de veerkracht en gezondheid van de 
jongste kinderen en kwetsbare gezinnen een coalitie gestart. Deze coalitie is gericht op gezinnen en jonge kinderen, 
van -9 maanden tot 2 jaar. Er wordt gericht op “samen doen” en de verbinding van het sociale en het medische 
domein. Deze coalitie is van start gegaan. Nu wordt er gericht op aansluiting bij de BUCH-brede ketenaanpak 
Kansrijke Start.

1.3	 Sturing op focuspunten en accenten 2025
In 2024 is het versterken van samenwerking tussen de partners in de sociale basis op de focuspunten en accenten 
ingezet. Het stimuleren van deze samenwerking zal in 2025 langs concreet geformuleerde resultaten binnen de 
coalities verder vorm worden gegeven. 

Daarnaast zal het in 2025 mogelijk worden gemaakt om in 2026 met subsidies scherper te gaan sturen op het 
scherper richten van middelen op de focuspunten en accenten en de onderlinge samenwerking van partners daarop. 
Voor 2026 worden voor gemeenten, en dus ook voor de gemeente Heiloo, teruglopende rijkinkomsten voorzien. 
Dit maakt dat ook voor de gemeente Heiloo voor 2026 ombuigingen noodzakelijk zijn. Het gebiedsplan 2025 en de 
aanscherping die in het eerste kwartaal voor 2026 (gebiedstafel 2026) wordt voorzien helpen om bij teruglopende 
beschikbare middelen voor 2026 op basis van de focuspunten en accenten keuzes te kunnen maken binnen het 
aanbod van de sociale basis. Daarmee werken we samen met de partners ook in tijden van schaarsere middelen 
aan de doelen van het integraal beleidskader sociaal domein: “Iedereen doet mee”.

2.1 	 Algemeen
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Heiloo is geografisch gezien een compacte gemeente waarbij activiteiten en maat- schappelijke voorzieningen 
toegankelijk zijn voor inwoners van heel Heiloo. In dit plan voor 2025 beschrijven we alleen de ontwikkelingen/
wijzigingen op de al aanwezige sociale basisactiviteiten en maatschappelijke voorzieningen ten opzichte van het 
plan 2023/2024. In het gebiedsplan van 2023/2024 is op basis van de kwetsbaarheidsscore4 ingezoomd op de 8 
wijken; Blockhoven, Heiloo Noord-West, Heiloo Midden, Heiloo West, Stationsomgeving, Ypestein, Heiloo Oost en 
Heiloo Zuid-West. 

Voor 2025 zien we op wijkniveau geen grote veranderingen in de mate van kwetsbaarheid tussen wijken. Daarom 
ontbreekt in dit plan een uitgebreidere analyse op wijkniveau. Enige aandachtpunt hierbij is dat Heiloo-Oost qua 
inwoners aantal te klein om op basis van de kwetsbaarheidsscore te kunnen beoordelen of het aantal inwoners daar 
dat problemen ondervindt met zelfredzaamheid of meedoen in de samenleving is toegenomen. Uit informatie van de 
gebiedsregisseurs en de medewerkers van het sociaal team is er geen aanleiding om dit aan te nemen. 

Ten opzichte van de data in het gebiedsplan 2023/24 is het aantal inwoners licht gedaald van 24.417 naar 24.315. 
Heiloo telt ongeveer 11.000 huishoudens, waarvan de meeste (35%) eenpersoons. 
33% betreft huishoudens met kinderen en 32% zonder kinderen. Dit is vergelijkbaar met afgelopen jaar. De 
samenstelling van de inwoners is ook ongeveer gelijk gebleven: 18,4% jonger dan 18 jaar, de meerderheid tussen 
de 18 en 65 jaar (54,7%) en ruim een kwart (26,9%) ouder dan 65 jaar. 

Het percentage koopwoningen bleef met 73% gelijk, wat betekent dat ook het aantal (sociale) huurwoningen niet 
is toegenomen. Ook zien we een stijging van de gemiddelde WOZ-waarde van woningen van € 420.000 in het 
vorige plan naar € 506.000 nu. Conclusie is dat het voor starters en mensen met een laag inkomen lastig blijft om 
in Heiloo een woning te vinden. Daarbij zijn er afgelopen jaar 27 woningen bijgekomen, hetgeen de doorstroom ook 
lastig maakt. In totaal telt Heiloo 11.123 woningen. Voor 2025 en 2026 zijn er plannen om ruim 1700 woningen bij 
te bouwen waaronder een aanzienlijk deel appartementen. De verwachting is dat dit een positief effect heeft op de 
doorstroom. 

Tot slot laat het WMO-gebruik in de gemeente Heiloo een stijging zien: 5% in 2021, 6% in 2022-2024 en voorspeld 
7% van 2025-27. Ten opzichte van 2022 wordt er vanuit het WMO voorspelmodel een toename van 14% WMO 
gebruikers in 2027 voorspeld. 

2.2 	 Maatschappelijke voorzieningen
Afgelopen jaar zijn er veel ontwikkelingen geweest op gebied van maatschappelijke voorzieningen die ook voor 
2025 impact hebben op de basisinfrastructuur (locaties en accommodaties) voor activiteiten en ondersteuning 
binnen de sociale basis. 

Van de talrijke locaties voor culturele, sportieve en maatschappelijke initiatieven die Heiloo rijk is een deel niet 
financieel gezond gebleken. Voorbeelden daarvan zijn theater de Beun en het zwembad Het Baafje. Met het 
faillissement van Heiloo Actief BV in januari 2024 werd het voortbestaan van beide per direct onzeker. Inwoners 
hebben zich in de eerste helft van 2024 ingezet voor het behoud van beide voorzieningen. Petities om Het Baafje en 
theater de Beun open te houden, werden door duizenden inwoners getekend.

De maatschappelijke veerkracht is een springplank geweest voor het ontstaan van de samenwerking met de 
gemeente Heiloo, Holland Sport als nieuwe exploitant en veel lokale vrijwilligers om Het Baafje in seizoen 2024  
openen te houden voor publiek. Ook heeft het college met “de Vrienden van de Beun” afspraken kunnen maken om 
de Beun als filmhuis en theater de komende twee jaar open te houden voor bezoekers. 

2. Ontwikkelingen van invloed op Sociale Basis in Heiloo

https://wmovoorspelmodel.vng.nl/
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In januari 2024 is het gemeentehuis verhuisd naar de Westerweg en deelt deze locatie met de bibliotheek. Een goed 
voorbeeld van multifunctioneel gebruik van ruimte. Het functioneel delen van ruimte, gekoppeld aan de spreiding 
van activiteiten is één van de uitgangspunten van het strategisch accommodatiebeleid dat de gemeente in 2025 
ontwikkeld. In aanloop naar dit beleid is op de gebiedstafels gebleken dat de maatschappelijke partners ervoor 
open staan om hun locaties en accommodaties voor bredere maatschappelijke activiteiten te beschikbaar te stellen 
en te delen met andere organisaties.  Met skatebaan The SPOT is Heiloo sinds de zomer een sportfaciliteit rijker. 
Deze skatebaan is een initiatief van jongeren in Heiloo. In de loop van 2025 wordt de tweede sporthal (bij sporthal 
‘t Vennewater) opgeleverd. In september is “Ons Podium”, de muziek- en dansschool na een verbouwing van ruim 
een half jaar opnieuw geopend. 
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3. Overzicht cijfermatige ontwikkelingen gericht op focuspunten

Hieronder worden de trends en ontwikkelingen van het afgelopen jaar cijfermatig weergegeven, voor zover deze 
voor het gebiedsplan 2025 van toepassing zijn. De hoofdconclusie voor het gebiedsplan 2023/24 was dat het heel 
goed gaat in Heiloo. Deze conclusie is voor 2025 onveranderd.

Hieronder de opvallendste conclusies met betrekking tot de actuele cijfers per focuspunt. Deze zijn afkomstig uit de 
analyse van het plan 2023/24. In de bijlage vindt u meer achtergrondinformatie. Deze analyse is aanvullend op de 
informatie uit het gebiedsplan 2024 (bijlage 2). Niet alle cijfers zijn vernieuwd het afgelopen jaar. Er zijn geen grote  
verschillen tussen de informatie van 2024 en cijfer die betrekking hebben op 2025.  

3.1 	 Gezond en Kansrijk Opgroeien
Jongvolwassenen vinden hun mentale en fysieke gezondheid vaker goed. De ervaren gezondheid van 
jongvolwassen beweegt richting het niveau van voor Corona. Tegelijkertijd zien we nog steeds een omvangrijke 
groep jongvolwassenen met psychische klachten.

Alcoholgebruik onder jongeren blijft een aandachtspunt. Jongvolwassenen gokken in Heiloo relatief veel online 
(bijna 20%). Na het legaliseren (per okt 2021) van online gokken worden er per oktober 2024 maatregelen ingevoerd 
om het online gokken te modereren. Het gebruik van e-sigaretten is in opkomst. Ten slotte zien we een toename in 
(party)drugsgebruik (+5%) en wietgebruik (+5,1%).

3.2 	 Gezonde leefomgeving en Bestaanszekerheid
Het aantal inwoners wat aangeeft veel moeite te hebben om rond te komen is stabiel ten opzichte van het gebiedsplan 
2024. Dit in tegenstelling tot de regionale trend waarin juist steeds meer mensen aangeven veel moeite te hebben 
met rondkomen;
Het aantal geregistreerde misdrijven is tussen 2020 en 2023 in Heiloo licht toegenomen. De meest recente 
veiligheidsmonitor ziet geen significante verschillen in veiligheidsbeleving.

3.3 	 Gezond en vitaal ouder worden
Overmatig alcoholgebruik in Heiloo is verder toegenomen.
Het aantal vrijwilligers is tussen 2020 en 2022 iets toegenomen, met name onder 65-plussers. We krijgen signalen 
uit het veld dat de zwaardere vrijwilligersfuncties (bestuursfuncties etc.) lastiger in te vullen zijn dan voorheen.

3.4 	 Ontwikkeling kwetsbaarheidsscore
Aan de basis van het gebiedsplan staat de kwetsbaarheidsscore. De kwetsbaarheidsscore combineert de vier 
belangrijkste voorspellers voor een lagere kwaliteit van leven in één getal. In het gebiedsplan 2023/24 is een 
uitgebreide omschrijving te vinden van  hoe de kwetsbaarheidsscore tot stand komt.  
De kleine verschuiving die hier wordt waargenomen komt  voort uit een registratie-effect: een combinatie van een 
nieuwe meetmethode en afrondingsfouten.  

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/kansspelen/nieuws/2024/06/20/maatregelen-voor-bewuster-speelgedrag-en-betere-bescherming-spelers-van-kansspelen-gaan-1-oktober-2024-in
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Blockhovepark

Heiloo-Oost

Heiloo-West

Heiloo  
Zuid-West

Heiloo  
Noord-West

Heiloo- Midden

Ypestein

          Stations-   
omgeving 

Kwetsbaarheidsscores - totale bevolking (2021)
Wijk 2020 2021

Blockhovepark 20 (2,6%) 20 (2,5%)

Heiloo Noord-West 150 (4,5%) 160 (4,7%)

Heiloo-Midden 330 (7,1%) 360 (7,7%)

Heiloo-West 260 (6,2%) 250 (6,0%)

Stationsomgeving 540 (8,8%) 540 (8,5%)

Ypestein 380 (8,7%) 370 (8,6%)

Heiloo-Oost - (-%) - (-%)

Heiloo Zuid-West 20 (4,3%) 20 (4,4%)

Gemiddeld Heiloo 1.700 (7,1%) 1.750 (7,2%)
Gemiddeld BUCH 7,4%
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	■ Lokale en landelijke ontwikkelingen en beleid

Om meer inzicht te geven in de ontwikkelingen ten opzicht van het gebiedsplan 2024 wordt hier deze ontwikkelingen, 
per focuspunt, weergegeven. Deze ontwikkelingen zijn afkomstig uit de analyse gebiedsplan voor 2025.  

1. De Bevolkingssamenstelling is nagenoeg gelijk gebleven. Er zijn ongeveer 100 inwoners minder in Heiloo 
dan een jaar eerder. De vergrijzing zet door binnen Heiloo (er zijn 150 65+ers bij gekomen).

	■ Gezond en Kansrijk Opgroeien

1. De inzichten in de mentale en fysieke gezondheid van kinderen en jongeren (tot 16 jaar) in Heiloo blijft in de 
analyse onveranderd. Dit komt omdat hier geen nieuwe cijfers van zijn (de gezondheidsmonitors van de GGD 
worden niet jaarlijks uitgevoerd). Het is dus onduidelijk of de zorgen rondom psychosociale problematiek (van 
ouders en kinderen) die in verband lijken te staan met de Coronapandemie afnemen of toenemen.
2. De mentale en fysieke gezondheid van jongvolwassenen (16 t/m 25 jaar) is wel opnieuw onderzocht door de GGD 
(gezondheidsmonitor 2023). De conclusies zijn als volgt voor Heiloo:

a. Jongvolwassenen vinden hun eigen gezondheid vaker goed of zeer goed (79%). Heiloo scoort 
bovengemiddeld.
b. De mentale gezondheid is verbeterd: jongvolwassenen zijn vaker gelukkig en hebben minder stress, 
minder psychische klachten, minder serieuze gedachten over zelfdoding en zijn minder eenzaam.
c. Ongeveer een derde van de jongvolwassenen voelt zich (heel) vaak gestrest, maar lijken in toenemende 
mate weerbaar voor stressvolle gebeurtenissen. 18% van de jongvolwassenen voelt zich sociaal en 
emotioneel sterk eenzaam.
d. De veerkracht en de tevredenheid met zichzelf, het eigen lichaam en het eigen leven zijn toegenomen.
Jongvolwassenen hebben meer vertrouwen in de toekomst. De weerbaarheid is toegenomen ten opzichte 
van 2022.
e. De cijfers rondom mentale en fysieke gezondheid van jongvolwassenen bewegen richting de cijfers in 
2019 (voor Corona).

3. Het alcohol- en drugsgebruik, criminaliteit en sociale media blijft onder kinderen en jongeren (tot 16 jaar) 
onveranderd omdat hier geen nieuwe cijfers van zijn. Bij Jongvolwassenen zien we een toename van alcoholgebruik. 
84% drinkt regelmatig. 70% van alle jongeren is bingedrinker (minstens 5 drankjes bij 1 gelegenheid in de afgelopen 
maand). Dit is 7% meer dan gemiddeld in Noord-Holland Noord. Voor Jongvolwassenen geldt dat het recent gebruik 
van (party)drugs is toegenomen (van 5,6% naar ruim 10%)
4. Een opvallende toevoeging is dat de opkomst van online gokken is meegenomen in deze analyse. Bijna 20% van 
alle jongvolwassenen heeft afgelopen jaar online gegokt. Dit is meer dan er regionaal online wordt gegokt (14%).
 

	■ Gezonde leefomgeving en Bestaanszekerheid

1. Waar inwoners in de regio en landelijk aangeven dat ze in 2022 meer moeite hadden met rondkomen, is dat in 
Heiloo niet het geval. Het aantal inwoners wat aangeeft moeite te hebben met rondkomen is, ondanks de grote 
inflatie in 2022 nagenoeg gelijk gebleven.
2. Het aantal Jongvolwassenen met schulden (excl. studieschuld en hypotheek) is ten opzichte van het gebiedsplan 
2024 afgenomen.
3. Over de taalvaardigheid van inwoners van Heiloo zijn geen nieuwe cijfers bekend ten opzichte van het gebiedsplan 
2024.
4. Uit voorlopige cijfers van het CBS blijkt dat het totaal aantal misdrijven in 2023 licht is toegenomen. Ten opzichte 
van 2021 zie je in 2023 een beperkte toename van inwoners die zich weleens onveilig voelen in de regio Alkmaar. De 
ervaren leefbaarheid van de buurt en ervaren sociale cohesie is vrijwel onveranderd gebleven tussen 2021 en 2023. 
Daarbij moet worden aangetekend dat lokale verschillen niet herleidbaar zijn uit de cijfers.

Bijlage 1 Overzicht van ontwikkelingen, per focuspunt. Extra analyse
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	■ Gezond ouder worden

1. Ten opzichte van 2020 zijn er in Heiloo minder inwoners die hun gezondheid als goed of zeer goed ervaart 
(van 83,8% naar 74,1%). De afname zien we in elke leeftijdsgroep. Aanhoudende gezondheidsklachten na een 
coronabesmetting onder 3,8% van de 18 tot 64-jarigen kan daarbij een rol spelen.
2. Onder inwoners zie je een flinke toename aan eenzaamheid. 12% van de inwoners in Heiloo voelt zich ernstig 
eenzaam. 12,6% heeft weleens serieus gedacht aan zelfdoding in het afgelopen jaar. Voor 18-34 jarige inwoners is 
dit 34% (ten opzichte van 17,5% in heel Noord-Holland Noord. Dit wordt met name verklaard door de aanwezigheid 
van de GGZ-instelling in Heiloo.
3. Tussen 2020 en 2022 is het aantal inwoners van Heiloo wat vrijwilligerswerk doet iets toegenomen (met name 
onder 65-plussers). Het aantal inwoners wat in Heiloo vrijwilligerswerk uitvoert is met een kwart ongeveer gelijk aan 
het landelijke gemiddelde.
4. Het alcoholgebruik in Heiloo is met 86,5% nog steeds bovengemiddeld ten opzichte van het landelijke gemiddelde. 
65-plussers drinken wel significant minder dan twee jaar geleden. Ongeveer 75% van de ouderen drinkt.
5. Qua beweging zijn geen significante verschillen te melden. In Heiloo wordt bovengemiddeld bewogen door 
volwassenen.
6. In vergelijking met Noord-Holland-Noord vallen er in Heiloo relatief veel ouderen. 36% is het afgelopen jaar 
gevallen.
7. Het aantal WMO-cliënten is in 2023 ongeveer gelijk gebleven.
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Zowel lokaal, (sub-)regionaal als landelijk zijn er talloze ontwikkelingen die het welzijn en welbevinden van alle 
inwoners van Nederland raken en daarmee ook de inwoners van Heiloo. In dit gebiedsplan wordt aangesloten bij 
overeengekomen doelen en plannen. Deze doelen worden, zo ver mogelijk, tot op dorpsniveau vertaald zodat de 
stap van ‘hoog over’ naar ‘dichtbij, herkenbaar en haalbaar’ zo klein mogelijk is.   

2.1 	 Het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) en IZA doelen 2023-2026
Het GALA is een samenwerkingsovereenkomst tussen gemeenten, GGD ‘en, zorgverzekeraars en het ministerie 
van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS) om een gezonde actieve levensstijl te bevorderen. In juli 2023 zijn 
de afspraken tussen het Rijk en gemeenten bekendgemaakt. De afspraken richten zichten zich op preventie, 
gezondheid en het versterken van de sociale basis. De basisdoelstelling van het GALA en het integraal zorgakkoord  
is om de zorg betaalbaar en beschikbaar te houden voor alle Nederlanders.

Er ligt een opgave om het gebiedsplan 2025 te laten aansluiten op de doelstellingen van het GALA. Concreet 
betekent dit dat er nu een andere terminologie gehanteerd wordt ten opzichte van de gebiedsplannen 2023/24. 
Dit doen we omdat er vanuit het Rijk gevraagd wordt langs deze hoofdthema’s de middelen die hiervoor aan de 
gemeente beschikbaar worden gesteld te verantwoorden. Inhoudelijk komt deze nieuwe indeling vrijwel op alle 
punten overeen met de indeling die in het gebiedsplan 2023/24 is gebruikt. 

Op 26 september 2023 is per collegebesluit invulling gegeven aan de doelen en beoogde resultaten vanuit de 
GALA thema’s voor 2023-2026. Voor 2025 zijn de gekozen accentpunten gezond en kansrijk opgroeien, gezonde 
leefomgeving en bestaanszekerheid en gezond en vitaal ouder worden. De accentpunten waaraan in 2025 vanuit 
het gebiedsplan wordt gewerkt vallen binnen deze vastgestelde GALA thema’s en doelen.

In Heiloo is een groot en diverse aanbod van maatschappelijke activiteiten en organisaties. Heiloo heeft, net als 
veel andere gemeenten, te maken met steeds minder (rijks)middelen om deze activiteiten en organisaties te kunnen 
bekostigen. Daarom is het belangrijk inhoudelijke afwegingen te maken waar schaarse middelen op ingezet worden. 
Hierbij wordt ook rekening gehouden met de wettelijke taken die de gemeente Heiloo moet uitvoeren.

2.2 	 Integraal beleidskader Sociaal Domein
Dit gebiedsplan is in lijn met het integraal beleidskader sociaal domein 2023 t/m 2026.

2.3 	 Wet gemeentelijke taak (Spreidingswet)
De Wet “gemeentelijke taak mogelijk maken asielopvangvoorzieningen”, ook wel Spreidingswet genoemd, heeft 
tot doel om de opvang van asielzoekers evenwichtig te verdelen over verschillende gemeenten en provincies. Dit 
betekent dat gemeenten een wettelijke taak hebben in de opvang van asielzoekers. De wet is op 1 februari 2024 
van kracht gegaan. Het nieuwe kabinet heeft aangegeven de wet te zullen intrekken. Echter tot die tijd is de wet van 
kracht. 

Binnen de gemeente Heiloo zijn  vanaf juni 2023 in het Fletcherhotel aan de Kennemerstraatweg 80 bedden 
beschikbaar gesteld voor tijdelijk opgevangen van asielzoekers. Deze opvang werd overeengekomen voor zes 
maanden en is daarna met zes maanden verlengd. Deze opvang staat los van de wettelijke taak van huisvesting 
statushouders, deze opgave is onafhankelijk van de spreidingswet.

Bijlage 2 Lokale en landelijke ontwikkelingen en beleid

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/01/31/gala-gezond-en-actief-leven-akkoord
https://zoek.officielebekendmakingen.nl/stcrt-2023-19964.pdf
https://www.heiloo.nl/fileadmin/BUCH/visie-en-beleid/BUCH/zorg-welzijn-ondersteuning/Sociaal-Domein-BUCH-integraal-beleidskader-2023-2026.pdf
https://zoek.officielebekendmakingen.nl/stcrt-2024-2938.html
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2.4 	 Overige aansluitingen/bronnen
Bij het opstellen van gebiedsplannen wordt, naast de bovengenoemde bronnen, gebruik gemaakt van diverse cijfers 
uit de volgende bronnen, voor zover beschikbaar:
•	 Dashboard Zaffier
•	 Veiligheidsmonitor
•	 Woonmonitor
•	 Prognosecijfers van CBS

Momenteel zijn twee monitoren in ontwikkeling. Ten eerste de preventiemonitor die bekijkt hoe de preventie verloopt 
binnen de gemeente. Ten tweede ontwikkelt Zaffier een armoedemonitor. Beide kunnen voor komende jaren 
verdieping geven op de dataset voor de gebiedsplannen voor 2026 en verder.


